Wochenmeniiplan

23.01-27.01.2023

Wochentag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vorspeise

Gurkensalat

Griiner Salat

Eisbergsalat

Bunter Blattsalat

Cole-Slaw-Salat

Tagesmenii

Truthahn Saltimbocca
Thymianjus

Gnocchi vegan
Peperonata

Fleisch: Schweiz
Allergene: A, L, O

Ofenfleischkise
Bratensauce

Lyoner Kartoffeln
Erbsen und Karotten

Fleisch: Schweiz
Allergene: A, L, O

Sojastreifen Sweet and
Sour

mit Peperoni

Ananas

Jasmin Reis

Allergene: A, F,N, O

Teigwaren mit
Tomatensauce und
Reibkise

Allergene: A,C,G

Pouletschenkel
Kriuterweissweinsauce
Salzkartoffeln

Broccoli

Fleisch: Schweiz
Allergene: A, G, L, O

Vegi

Sennehiiettli "Biz Buin"
mit Mangold, Lauch und
Karotten

Bergkisesauce
Zwiebelschweize

Allergene: A, C, G

Chili sin Carne mit Linsen

Wedges

Allergene: A

Sojastreifen Sweet and
Sour

mit Peperoni

Ananas

Jasmin Reis

Allergene: A, F,N, O

Teigwaren mit
Tomatensauce und
Reibkiise

Allergene: A,C,G

Gemiise Schnitzel
Tomate-Risotto
Schwarzwurzel

Allergene: A, G, L, O

Laktos & Gluten Frei

Dessert

Friichte der Saison

Crema Catalana

Allergene: G

Flan Choco

Allergene: G

A

Glutenhaltiges
Getreide

D

fisch

Milch

Senf

P

Lupine

{rebstiere

E

Erdniise

H

Hartschalen-
obst (Niise)

Sesam

R

Weichtiera

Eier

Soja

|

Sellerie

Schwefeldioxid
und Sulfte



Wochenmeniiplan

30.01-03.02.2023

Wochentag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Vorspeise

Bunter Blattsalat

Karottensalat

Tomatensalat

Gemischter Blattsalat

Niisslisalat

Tagesmenii

Pasta mit Tomatensauce
und Reibkiise

Allergene: A, C,G, L, O

Schweinsgeschnetzeltes
Champignonrahmsauce
Rosti

Mischgemiise

Fleisch: Schweiz
Allergene: A, F

Blitterteig-Pastetli
mit Quorn-Pilzragout
Pilaw Reis
Romanesco

Allergene: A, C, G, O

Pouletschenkel aus dem
Ofen
Zitronen-Rahmsauce
Salzkartoffeln
Ofen-Tomaten

Fleisch: Schweiz
Allergene: A, G, O

Rindsvoressen
Rotweinsauce
Spinat-Spatzli
Butterbohnen

Fleisch: Schweiz
Allergene: A, C,L, M, O

Vegi

Pasta mit Tomatensauce
und Reibkiise

Allergene: A, C,G, L, O

Vegetarische
Hackbiillchen
Rosti
Mischgemiise

Allergene: A, F, L
Blitterteig-Pastetli
mit Quorn-Pilzragout

Pilaw Reis
Romanesco

Allergene: A, C, G, O

Vegi-Schnitzel Ricotta
Spinat

Salzkartoffeln
Ofen-Tomaten

Allergene: A, F, G

Spinat-Spiitzli-Gemiise-
Pfanne

Allergene: A, C, G, L, O

Laktos & Gluten Frei Dessert

A

Glutenhaltiges
Getreide

D

fisch

Schokoladen-Fan

Allergene: G

Milch

- |
=

Senf

P

Lupine

Friichte der Saison

Himmbeer-Quark

Allergene: G
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